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Área de implementación 

Los cultivos leñosos mediterráneos 
(olivar, viñedo, frutos, secos, …) se 
caracterizan por estar cultivados en 
terreno en pendiente, con una baja 
cobertura de suelo por el árbol y con 
un manejo del suelo basados en 
mantenerlo desnudo. Estos paisajes, 
que son la respuesta agronómica para 
hacer viable el cultivo en condiciones 
de baja disponibilidad de agua, dan 
lugar a problemas de erosión severa. 
Los contenidos de esta ficha formativa 
le permitirán tener una primera 
aproximación al uso de cubiertas 

vegetales en cultivos leñosos en clima 
mediterráneo para el control de la 
erosión. En ella, podrá aprender los 
conceptos básicos de erosión, tipos de 
cubiertas vegetales, los efectos de las 
cubiertas vegetales (positivos y 
negativos), y algunas nociones 
elementales sobre la producción y los 
costes. Se completa con enlaces a 
materiales adicionales. El control de 
erosión es muy importante para 
conservar nuestra finca, ya que la 
formación de suelo es muy lenta (del 
orden de 0.036 mm/año) mientras que 
en pendiente una parcela con suelo 
desnudo puede perder hasta 40 mm en 
un evento extremo. 
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Cómo protegen las cubiertas de la erosión 
 

La erosión hídrica es un fenómeno en 
el que diferentes procesos se acoplan 
a diferentes escalas para arrancar y 
transportar el suelo. Estos procesos, 
Fig. 1, tienen una importancia relativa 
diferente en función de la superficie. 
Así, la erosión por salpicadura es muy 
relevante a pequeña escala. A medida 
que aumenta la superficie afectada, 
hasta la escala de ladera, este proceso 
se acopla con la erosión laminar, que 
arranca y transporta el suelo ladera 
abajo. 

Estos procesos se combinan a escala 
de ladera con la erosión por regueros, 
cuando el agua se concentra. A 
medida que aumenta la escala, hasta 
la de pequeña cuenca, aparece la 
erosión por cárcavas.  
Para todos estos procesos a escala de 
ladera, las cubiertas vegetales ofrecen 
una protección muy efectiva, basada 
sobre todo en la protección mecánica 
del suelo, que es inmediata una vez 
crece la vegetación. A ello se unen 
otros efectos derivados de mejorar las 
propiedades del suelo que se perciben 
a medio y largo plazo, como aumentar 
la materia orgánica.

Figura 1: Diferentes procesos de erosion hídrica. 
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Tipos de cubiertas vegetales 
Las cubiertas vegetales en cultivos 
leñosos pueden ser de diferentes tipos 
dependiendo de su duración en la 
parcela y los objetivos de las mismas. 
Cubiertas vegetales permanentes, 
Fig. 2, son las que se dejan de manera 
continuada sobre la parcela. Este tipo 
se usa normalmente en clima 
húmedo, y son muy poco frecuentes 
en clima Mediterráneo con limitación 
de lluvia. 
Un segundo tipo de cubierta es el 
abonado en verde, Fig. 2, en el que se 
cultiva una cubierta de leguminosas 
fomentando que produzca mucha 
biomasa para incorporarla al suelo 
antes de que termine su ciclo. Esta 
segunda estrategia altera el suelo, y 
su objetivo es incorporar nutrientes u 
otras sustancias producidas por la 
cubierta, pero no el control de la 
erosión. 

El tipo de cubiertas vegetales más 
usadas en clima Mediterráneo son las 
cubiertas vegetales temporales 
espontáneas o sembradas, Fig.3. Estas 
últimas, se siembran al final del verano 
para que emerjan con las primeras 
lluvias de otoño y cubra el suelo hasta 
finales de invierno o principios de 
primavera. En ese momento se 
controla mecánica o químicamente, 
tanto espontáneas como sembradasa, 
para prevenir la competencia con agua 
con el cultivo. Sus restos se dejan 
sobre la superficie para cubrir el 
terreno hasta que la cubierta emerja 
de nuevo con las lluvias de otoño a 
partir de la semilla del año anterior. Si 
en el momento de siega de la cubierta, 
condicionado por la disponibilidad de 
agua, aún no ha producido semilla, se 
debe dejar una banda estrecha sin 
tratar para que se complete el 
semillado y sea posible la autosiembra. 

Figura 2: Ejemplos de cubiertas no temporales. 
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Figura 3: Cubierta vegetal temporal en clima mediterráneo. 

 

Beneficios de las cubiertas vegetales 
 

Las cubiertas vegetales tienen 
diferentes ventajas en función del tipo 
de cubierta, Tab. 1. Es así porque el 
tipo de cubierta condiciona la 
cobertura del suelo (en extensión y 
duración), y la cantidad de biomasa 
producida e incorporada al suelo. Las 
cubiertas vegetales también tienen 
algunos efectos potenciales negativos, 
Tab. 2. Un buen manejo de la cubierta 
vegetal se debe orientar a maximizar 
sus efectos positivos y a minimizar los 

negativos dentro de las posibilidades de 
clima, suelo, y de equipamiento e 
inversión disponible para la explotación. 

Una idea fundamental que debe 
recordarse es que los efectos indicados 
en las Tabs. 1 y 2 corresponden a 
cubiertas bien implantadas, Fig. 4. Si 
tenemos cubiertas mal implantadas lo 
que tendremos es una situación similar 
a la de suelo desnudo, y no podemos 
esperar esos efectos.  
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Tabla 1: Resumen de beneficios de cubiertas vegetales. Adaptada de Gómez et al. (2021). 

 

 

 
Tabla 2: Resumen de efectos negativos de cubiertas vegetales. Adaptada de Gómez et al. 

(2021). 
 

Gómez et al. (2021) Mejores prácticas de manejo para el uso optimizado del suelo y el agua en la 
agricultura. CSIC - Instituto de Agricultura Sostenible (IAS). 

http://doi.org/10.20350/DIGITALCSIC/13985 

http://doi.org/10.20350/DIGITALCSIC/13985
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Figura 4: Cubiertas vegetales bien (parte inferior) y mal (parte superior) implantadas. 

 
Funciones de las cubiertas vegetales 

Aunque hasta ahora hemos hablado 
sobre todo del control de erosión, las 
cubiertas vegetales se pueden 
implementar en cultivos leñosos con 
diferentes propósitos, Tab. 3. Cada 
propósito plantea unas cuestiones de 
manejo diferentes, entre ellas la 
composición de la cubierta.  

Estos propósitos no son siempre 
compatibles entre sí, y debemos tener 
claro cuál es nuestra finalidad antes de 
plantearnos la implantación de 

cualquier tipo de cubierta. A partir de 
ahí, iremos respondiendo a las 
cuestiones clave de manejo en función 
de nuestras condiciones. Es siempre 
aconsejable comenzar de una manera 
conservadora, empezando en una parte 
de la explotación. 

En ocasiones otra estrategia adecuada 
puede ser una cubierta inerte de restos 
de poda picados, Fig. 5. 
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Tabla 3: Tipos de cubiertas vegetales en función de su propósito y principales cuestiones de manejo. Adaptada de 
Gómez et al. (2021). 

 

 
 

Figura 5: Cubierta vegetal inerte de restos de poda picados. 
 



 

Más información 
Existen numerosas publicaciones y 
materiales técnicos sobre cubiertas 
vegetales en cultivos leñosos 
elaborados por diferentes organismos 
y grupos de investigación. El sitio web 
del proyecto CUBIWOOD es un buen 
lugar para acceder a información 
actualizada y estructurada con los 
últimos conocimientos.  

 

En https://cubiwood.es/ , puede encontrar 
una guía integral para orientar sobre la 
implantación de cubiertas vegetales en 
cultivos leñosos mediterráneos que aborda 
de manera detallada lo resumido en esta 
ficha. 
En el mismo también tendrá acceso a 
numerosas publicaciones realizadas en los 
últimos años, y otra información sobre 
fincas demostrativas. 

 

Resumen 
Las cubiertas vegetales son una 
herramienta agronómica con una 
elevada capacidad para ayudar a 
mejorar la sostenibilidad de los 
cultivos leñosos en condiciones 
mediterráneas. Utilizadas 
normalmente como cubiertas 
vegetales temporales, son muy 
efectivas para controlar la erosión, Fig. 
6, y mejorar las propiedades físicas, 
químicas y biológicas. Para alcanzar 
estos efectos positivos y prevenir los 

negativos, es necesario tener claro el 
objetivo por el que queremos 
implantar una cubierta vegetal y 
adaptar su implantación y manejo a las 
condiciones agronómicas, de suelo y 
clima de su explotación, así como a sus 
posibilidades de equipo e inversión 
disponible. Los materiales a los que 
puede tener acceso a partir de esta 
ficha y la página web del proyecto 
CUBIWOOD le ayudarán a un manejo 
adecuado y beneficioso de las 
cubiertas vegetales. 

 
 
 
 
 
  

https://cubiwood.es/


 

Figura 6: Diferencia en pérdida de suelo entre un olivar labrado y uno con cubierta vegetal en un experimento 
de 17 años en el sur de España. 
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